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Em junho os dias aumentam em Lisboa 8m, no Porto 9 m. 

 

PROVÉRBIOS 

“Lavra pelo S. João se queres ter palha e pão.”                                                                                                   
   “Sol de Junho madruga muito.” 
“Em Junho, frio como punho.”                                                                                
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Cuida a Terra com amor e carinho! 

 
 

  

 

 

  

PLANTAR OU SEMEAR 

Alface, beterraba, cenoura, chicória, feijão, nabiças, rabanetes. 

Terminar as sementeiras do milho e feijão                                                

 

OUTROS TRABALHOS 

Cavar, estrumar a terra. 

Continuar com a sacha, monda e a rega de canteiros. 

 A rega dos morangueiros deve ser abundante e acompanhada de adubação 

de cobertura.  

Fazer a ceifa e debulha do trigo, centeio e cevada. 

 
COLHER OU APANHAR 

Ceifar e debulhar cereais 

 Apanhar ervilhas, favas e grão- de- bico 

Tomate, vagens, pepinos, curgetes, morangos. 

 

 

SABER MAIS 

Consociações de culturas são sistemas em que 2 ou mais espécies de plantas 

estão próximas para que haja uma competição ou complementação entre elas. 

Ex: Hortelã /tomate e couves afastam as borboletas 

EMBALAGENS 

Demonstra o amor à terra: 

1- Apos utilização dos fitofármacos lava as embalagens de acordo com 
as indicações do rótulo  
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